Talking to your kids about terrorism
Source: Angelica Reina, child development and parenting education extension specialist
From the recent events in Paris, France, and San Bernardino, California, talk of terrorism and violence is there every time you turn on the news. As hard as it is for us as adults to make sense of these senseless acts, it’s even harder for children to do so. Talking to your children about terrorism, violence and war is not easy, but it can go a long way in making them feel safe, secure and loved. 
Ways you can help your child will be different based on your child’s age, knowledge of the situation and unique personality.
Try to limit news footage of disturbing images, as these can cause increased anxiety and sadness, especially in younger children. If you find your child in front of the television when disturbing footage is being aired, remain calm and try to take their attention elsewhere. Possible diversions include offering to play with them, asking them about their day or reading a book together.
Always be willing to listen to and answer your child’s questions but realize not every child will want to talk about the subject. Allow them to bring it up in their own time. Don’t force children to talk about the events until they are ready.
When the subject is brought up, try your best to correctly and honestly answer your child’s questions. Talk about the subject in terms of “harmful acts” rather than “evil people,” as this can help minimize stereotypes of a particular group of people. Remind children that most people are good and do not believe acts of violence solve problems. Ask your child to remember a specific moment when someone was kind to them or to your family.

 While you can’t promise your children that these events will never happen in their community or affect people they know, you can reassure them that there are people who are doing their best to ensure their safety—people like police officers, firemen and government officials who work to keep everyone safe.
For more information on family-related topics, visit the (COUNTY NAME) Cooperative Extension Office.

Educational programs of the Cooperative Extension Service serve all people regardless of race, color, sex, religion, disability or national origin. 
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¿Cómo hablar con sus hijos sobre terrorismo?

Fuente: Angelica Reina, child development and parenting education extension specialist


El terrorismo y la violencia están presentes cada vez que vemos las noticias, sobre todo después de los recientes eventos ocurridos en París, Francia y San Bernardino, California. Si para nosotros, los adultos, es muy difícil entender estos actos inexplicables, para los niños es aún más complicado. Hablar con su hijo sobre el terrorismo, la violencia o la guerra no es fácil pero puede resultar fundamental para que el niño se sienta a salvo, seguro y querido.


Hay diferentes formas de ayudar a su hijo de acuerdo a su personalidad, edad y conocimiento sobre la situación.


Evite que sus hijos vean noticias y videos de imágenes fuertes y violentas que puedan causar ansiedad y tristeza, especialmente si el niño es pequeño. Para distraerlo de este tipo de noticias usted puede jugar o leer un libro con él o preguntarle sobre su día. 


Siempre esté dispuesto a escuchar y responder a las preguntas de su hijo pero tenga en cuenta que no todos los niños quieren hablar del tema. Permítales que ellos mismos aborden el tema. No obligue a los niños a hablar de estos eventos hasta que ellos estén preparados para hacerlo.


Cuando el tema sea mencionado, trate de responder a las preguntas del niño de la manera más adecuada y honesta posible. Reduzca los estereotipos sobre un grupo específico de personas, y hable del tema en términos de “actos dañinos o destructivos” en lugar de “gente malvada.” Recuérdeles a sus hijos que la mayoría de seres humanos son buenos y no creen que los actos de violencia resuelvan los problemas. Pídale a su hijo que recuerde una ocasión en la que alguien haya sido bueno y amable con él o con su familia.


Si bien es cierto que usted no puede prometerle a su hijo que estos eventos nunca ocurrirán en su comunidad o afectarán a personas conocidas, si puede asegurarle que hay personas que están haciendo lo posible para garantizar la seguridad de todos. Puede nombrar a personas que trabajan en temas de seguridad como la policía, los bomberos y el personal del gobierno.

